
weitere Informationen unter: 

www.schlafmedizin-koeln-merheim.de 

Ausschilderung beachten! 

Kliniken der Stadt Köln gGmbH 

Lungenklinik Köln Merheim 

Schlaf– und Beatmungsmedizin 8 

24.06.2009 

eine gemeinsame Einladung 

Zentrum für Schlaf- und 
Beatmungsmedizin 

Köln Merheim 

Oberarzt Jürgen J. Beier 
Leiter des SMZ 

Telefon: 0221/8907-3374 
Telefax: 0221/8907-3666 
beierj@kliniken-koeln.de 

www.schlafmedizin-koeln-merheim.de 

und 

Selbsthilfe SAS Köln 
 

Leiter Wilhelm Außem 
Telefon:  02236/63947  

sas-koeln@gmx.de 
www.schlafmedizin-koeln.de 

Termin: 

Mittwoch  24.06.2009 

   14:00 bis 20:00 Uhr 

Klinikum Köln Merheim 
Hörsäle der  
REHANOVA Köln- Merheim 
Ostmerheimer Str. 200 
51109 Köln-Merheim 

14. Kölner Schlaf-Apnoe-Tag 

angemeldet 

CME Zertifizierung 
Ärztekammer Nordrhein 

Die folgenden Firmen informieren in der 
Industrieausstellung und unterstützen die Selbsthilfe: 

Air Products Medical GmbH             angefragt 
Air Tec Beatmungshilfen  GmbH & Co.Kg angefragt 
Cephalon GmbH                              angefragt 
Covidien        angefragt 
Fisher&Paykel Heathcare GmbH &Co KG angefragt 
Hamacher Pflegedienst Köln           angefragt 
Heinen + Löwenstein                       zugesagt 
Marc Bennerscheidt GmbH             angefragt 
NewMedics                                      angefragt 
ResMed GmbH & Co KG                 angefragt  
Respironics                                     angefragt 
TNI medical                                     angefragt 
VitalAire GmbH                                angefragt                           
Vitamed GmbH & Co KG                 angefragt 
Viasis Healthcare GmbH                angefragt           
Weinmann GmbH und Co KG        angefragt 

Anfahrtsplan 



angemeldet 

CME Zertifizierung 
Ärztekammer Nordrhein 

Der Kölner Schlaf-Apnoe-Tag ist eine 
gemeinsame Veranstaltung der Selbsthilfe 
Schlaf-Apnoe-Syndrom Köln mit dem 
Zentrum für Schlaf– und Beatmungsmedizin 
Köln Merheim und  Schlaflaboren aus Köln 
und Umgebung. 

Die Veranstaltung findet zum 14. Mal statt. 

Sie richtet sich ebenso an die Mitglieder der 
Selbsthilfe, an alle Betroffenen sowie deren 
Angehörige als auch an alle interessierten 
Ärzte aus Klinik und Praxis. 

Es ist unser Ziel,  eine patientenbezogene 
Informationsveranstaltung mit einer 
anspruchsvollen ärztlichen 
Fortbildungsveranstaltung zu verbinden. 

Schlafbezogene Atmungsstörungen 
Obstruktives Schlafapnoesyndrom oSAS 

 
15:15 oSAS Krankheitsbild und der Weg 
 zur Diagnose, ambulant - stationär 
 Dr. Markus Laudenberg 
 Krankenhaus der Augustinerinnen Köln 
 
15:25 Psychologie in der Schlafmedizin 
 Dipl. Psychologin C. Hamm  
 SMZ Köln-Merheim 
 
15:35 Schlafmedizin in der 
 hausärztlichen Versorgung 
 Dr. Jörg Abel 
 Internist, Hausarzt und Schlafmediziner, Bonn 
 
15:45 Schlafmedizin in der 
 pneumologischen Praxis 
 Dr. Roland Balzer 
 Lungenarzt Gummersbach 
 
15:55 PAUSE (Industrieausstellung) 
 
16:25 Folgeerkrankungen bei oSAS 
 Dr. Albrecht Ostermann 
 Elisabeth Krankenhaus Köln 
  
16:35 CPAP Therapie des oSAS 
 Dr. Ulrich Giebisch 
 Hildegardis Krankenhaus Köln 
 
16:45 Hilfsmittelversorgung in der GKV 
 Standard und was ändert sich 2009 
 GKV NN angefragt 
 
17:00 BUB, Hilfsmittelversorgung etc... 
 Standards und Richtlinien aus der Sicht der 
 Schlafmedizin  
 Jürgen J. Beier 
 SMZ  Köln Merheim 
 

 

17:10 PAUSE (Industrieausstellung) 

 
 
18:00 Hauptvortrag 
 
 Formen der  Schlafapnoe 
 Obstruktiv, zentral, komplex, 
 Cheyne Stokes Atmung, 
 Obesitas Hypoventilation, Pickwick Syndrom, 
 alveoläre Hypoventilation, 

 differenzierte Diagnostik und  
  differenzierte Therapie 
  
 Dr. Michael  Westhoff 
 Chefarzt Lungenklinik Hemer 
 
 
 
 
Podiumsdiskussion 
 
 
 
20:00 Ende der Veranstaltung gegen  

Ab 14:00 Uhr:  Infostände von 

• Industrie 
• Schlaflaboren 
• Selbsthilfegruppen 
• Kursangeboten 

Fortbildungsveranstaltung 
15:00 Begrüßung durch die Geschäftsführung 
 Kliniken der Stadt Köln gGmbH 
 Prof. Dr. med. J. Leititis 

 Begrüßung durch den Chefarzt 
 Lungenklinik Köln-Merheim 
 PD Dr. med. E. Stoelben 


