     Jeder Mensch braucht seinen Schlaf!

     16. Kölner Schlafapnoe Tag
Kostenlose Vortragsreihe 
                            und anerkannte Fortbildungsveranstaltung für Ärzte, 

                            Mitarbeiter der Labore und interessierte Patienten  

 Mittwoch, 15. Juni 2011 
      Einlass ab 14:00 Uhr, Vorträge ab 15:00 Uhr







    Hauptvortrag:
Schlaganfall und Schlafapnoe



      Prof. Dr. med. Bernd Sanner

                               Chefarzt der Medizinischen Klinik

          AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL gGmbH
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   Weitere Fachvorträge:

    

     Diagnostik der schlafbezogenen Atmungsstörungen (SBAS)

         

     Therapie der SBAS
         

     Didgeridoo, Ergebnisse des Workshops
                            Folgeerkrankungen bei oSAS
                            Frauen und Schlaf
                            Überwachung der nächtlichen Ventilation
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	Kliniken der Stadt Köln,   Köln-Merheim, Ostmerheimer Strasse 200,     RehaNova Bahnhaltestelle Köln-Merheim  (Linie 1).  Bushaltestelle Ostmerheimer Str. (Linie 157 und 158)  im Krankenhausgelände der Beschilderung „RehaNova“ folgen! 

Details siehe separates Programm und auch
im Internet: www.Schlafmedizin-Koeln.de 
und unter Telefon:  0221- 893489
Veranstalter:  Förderverein der Lungenklinik und Selbsthilfe Schlafapnoe Syndrom Köln (SAS-Köln) in Zusammenarbeit mit Kölnern Schlaflaboren und dem Schlafmedizinischen Zentrum Köln-Merheim
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Förderverein der Lungenklinik Köln


Große Geräteausstellung und Informationsstände zu
begleitenden Angeboten


J e d e r  M e n s c h   b r a u c h t   s e i n e n   S c h l a f !
Vorträge:
Moderation:   Dr. Abdel Hakim Bayarassou, Zentrum für Schlaf- und Beatmungsmedizin, Lungenklinik 

                          Köln-Merheim, Kliniken der Stadt Köln gGmbH

14:00 Uhr 
Eröffnung der Ausstellung und der Infostände der Schlaflabore 

15:00

Eröffnung der Vortragsreihen

Begrüßung durch die Geschäftsführung der Kliniken der Stadt Köln gGmbH



PD   Dr.  Christian Schmidt MPH



Begrüßung durch den Chefarzt der Lungenklinik Köln-Merheim



Prof. Dr. Wolfram Windisch

15:15  
             Diagnostik der schlafbezogenen Atmungsstörungen (SBAS


Dr. Markus Laudenberg



Krankenhaus der Augustinerinnen Köln
15:30

Therapie der SBAS 



Dr. Abdel Hakim Bayarassou,

Zentrum für Schlaf- und Beatmungsmedizin Köln-Merheim
15:45

Didgeridoo, Ergebnisse des Workshop`s 

Dr. Henning Alberts, 

Zentrum für Schlaf- und Beatmungsmedizin Köln-Merheim

15:55

Folgeerkrankungen bei oSAS
Dr. Albrecht Ostermann



St. Elisabeth Krankenhaus Köln-Hohenlind

16:10

Pause     Industrie-Ausstellung, Infostände der Labore und Selbsthilfen

16:55

Frauen und Schlaf


Frau Christine Hamm, Dipl. Psych., Somnologin

Zentrum für Schlaf- und Beatmungsmedizin Köln-Merheim 
17:15 

Überwachung der nächtlichen Ventilation

Dr. Jan Storre,  

Zentrum für Schlaf- und Beatmungsmedizin Köln-Merheim 

17:30
Hauptvortrag:


Schlaganfall 

und 

Schlafapnoe

Prof. Dr. med. Bernd Sanner
Chefarzt der Medizinischen Klinik

AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL gGmbH

anschließende Podiumsdiskussion

ca. 19:00
Ende der Veranstaltung

Ausstellungen, Diskussion der Betroffenen mit den Fachleuten

Große Geräteausstellung  (Ausstellungsraum)

Produktbezogene Informationen durch die Hersteller für Patienten und Ärzte

Infostände vor dem Hörsaal

Vorstellung der Kölner Schlaflabore

Vorstellung verschiedener begleitender Gesundheitskurse

Vorstellung der Selbsthilfen 
Selbsthilfe SAS-Köln, 51109 Köln, Ostmerheimer Str. 200 

Edgar Völger, Telefon 0221 893489  oder sas-Koeln@gmx.de           www.schlafmedizin-koeln.de[image: image6.png]






5  Weiterbildungspunkte CME Zertifizierung











