	Themen der Patientenseminare:

Beginn: immer 18:00 Uhr
(
Grundseminar  

“Schlafapnoesyndrom, die Erkrankung und ihre Behandlung”  (30 Min. Vortrag und 15 Min. Fragen / Antworten)   (Arzt- /Fachvortrag)     
(    
Maskenschule  
“Maskenschule, Infos über Masken und Zubehör, sowie allgemeiner Erfahrungsaustausch (Probleme, Tricks, Pflege- und Reinigungshinweise)” (Fachvortrag)     
(
Spezialthema 

„Schlafapnoe und Herz-Kreislauf, Schlaganfall, Auswirkungen und Zusammenhänge“ (Arztvortrag)     
(
Spezialthema 

“Psychische Belastung unter CPAP-Therapie sowie der „erholsame“ Schlaf und Schlafstörungen” (Vortrag Dipl. Psychologin)

(
Spezialthema

“Funktionsweise der Luftbefeuchter  (Fachvortrag)     
(
Spezialthema 

„Der Schlaf“ Funktionen und Ablaufes des Schlafes 
(                                                       

Spezialthema  

Diabetes und Schlafapnoe – Syndrom gibt es

Zusammenhänge?“ 

(
Kurzinfo 

Dauerhaft abnehmen, Übergewicht kann die OSAS verstärken. Was kann man machen?

	2011
Datum:

Immer 

18:00 bis 

20:00 Uhr
Pat.-Seminar 

immer mittwochs  

Gruppenabend

immer mittwochs
Mi 16.Februar
( + (
Mi 02.März    

F + B
Mi 06. April         

( + (
Mi  04. Mai         

D + E
Mi  15. Juni

14:00 Uhr

SAS-Tag

siehe Hinweise

nebenan >>
Mi 20. Juli
( + (
Mi 10 August        

C + A
Mi 5. Okt.

G + H

Mi  23. Nov.
( + (
(kurzfristige Themenänderungen möglich, 
Anmeldung nicht erforderlich)
	(                                             
Spezialthema                                                                                                              
Gesunde Ernährung bei                             

Schlafapnoe, was ist zu beachten 
(                                                              

Spezialthema

HNO und Schlafapnoe  aus Sicht 
 eines HNO Arztes
-was beachtet werden soll-(Arztvortrag)     
A - H

Themen Gruppenabende, siehe Rückseite

Großveranstaltung
Mittwoch 15 Juni 2011
    (     14:00  bis  20:00 Uhr 

“16. Kölner Schlafapnoetag”

Thema:

Wird noch bekannt gegeben
Vortragsreihen, Infostände, Selbsthilfe und Hilfsangebote , sowie mit großer Firmenausstellung (Geräte und Masken und Zubehör, Beratung)
Ort: RehaNova,  Reha-Klinik Köln-Merheim (Ausschilderung)
               Achten Sie auf das separate Programm

    (anfordern im Internet oder bei den Telefonnummern)

Sponsor                              

	Patienten informieren Patienten,
                 unser Rat:
Patientenseminare
Wir empfehlen dringend jedem Patienten (oder die, die es vermutlich werden) an einem der kostenlosen Patientenseminaren teilzunehmen. Es werden vom medizinischen Personal des Schlafmedizinischem Zentrum Köln-Merheim in aller Ausführlichkeit die Krankheit und deren Ausprägungen, sowie die Therapien erklärt. Die Patienten haben die Möglichkeit Fragen zu stellen.

Den zweiten Teil dieser Patientenseminare ge-staltet die Selbsthilfe in Form von Spezialvorträgen (siehe Programm)

Sie fragen - wir antworten. Die Patientenseminare sind i.d.R. Vortragsveranstaltungen und kostenfrei, Sie müssen sich nicht anmelden.
Gruppenabende

Ferner führt die Selbsthilfe regelmäßige Gruppenabende durch, auf denen neue und alte Patienten sich austauschen. Probleme die jemand hat, werden diskutiert oder man kann sich Rat holen, bzw. an andere weitergeben. Auf den Gruppenabenden werden auch Themen angesprochen, die nicht in die Patientenseminare passen. Die Gruppenabende sind ebenfalls kostenfrei, Sie müssen sich nicht anmelden. 
Diese kostenlosen Leistungen kann jeder Patient in Anspruch nehmen, ohne Mitglied in der Selbsthilfegruppe zu sein und egal aus welchem Krankenhaus.

Es ist alles für Sie vorbereitet, jetzt liegt es an Ihnen, inwieweit Sie sich über die Ihre Krankheit und Therapie informieren wollen.

Denken Sie daran:
gut informierte Patienten leben besser und auch länger! 
Es liegt in Ihrer Hand!
	Themen der SAS-Gruppenabend-Köln
Folgende Schwerpunkte sind vorgesehen, 
Wünsche der Gruppe werden aber vorrangig behandelt! Wir wollen Erfahrungen austauschen und uns mit allgemeinen, aber auch speziellen Problemen 

Einzelner beschäftigen

Schwerpunkte:
A) Krankenkassen / Geräte

B) Schwerbehinderung

C) Ersatzteilebestellungen / Kontroll-untersuchungen

D) Verkehrstüchtigkeit / Sekundenschlaf

E) Reisen und Reisevorbereitungen mit CPAP

F) Erkältungen, was machen, bei Problemen der Nasenatmung

G) Provider, Lieferanten, Hersteller
H) Geräusch- und Zugbelästigungen

Veranstaltungsort:
Schlafmedizinisches Zentrum Köln-Merheim (SMZ)

Kliniken der Stadt Köln, Lungenklinik  Köln-Merheim, 

Schlaflabor, 51109 Köln-Merheim, Ostmerheimer Str. 200

(0221- 8907-3374    Konferenzraum: Haus 25 (neben der Kapelle)  
Ihre Ansprechpartner:
Edgar Völger         0221-893489

Rita Schumacher  0221-121693

Holger Junge        02237-4984

Kontakt
Internet:     www.schlafmedizin-koeln.de  
E-Mail :      SAS-Koeln@gmx.de
Postanschrift: SAS-Köln

Selbsthilfe SchlafApnoeSyndrom Köln 

51109 Köln-Merheim, Ostmerheimer Str. 200  (Lungenklinik) 
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