Themen:

18:00-18:15 BegriiBung
Info und Neues von der Selbsthilfe

@

18:15 — 19:00 Grundseminar
~Schlafapnoe-Syndrom, die Erkrankung und
ihre Behandlung” (30 Min. Vortrag und 15 Min.
Fragen/Antworten) (Arzt- [Fachvortrag)

@

19:00 - 20:00 Maskenschule
.Maskenschule, Infos Uber Masken und
Zubehdr, sowie allgemeiner Erfahrungs-
austausch (Probleme, Tricks, Pflege- und
Reinigungshinweise)”

€

19:00 - 20:00 Spezialthema

.Reisen mit CPAP, geht es Uberhaupt, an
was muss man denken?”

.OSAS und Verkehrstiichtigkeit”

@

19:00 - 20:00 Spezialthema

.Psychische Belastung unter CPAP-Therapie
sowie der ,erholsame” Schlaf und
Schlafstérungen” (Vortrag Dipl. Psychologin)

®
19:00 - 20:00 Spezialthema
LFunktionsweise der Luftbefeuchter*

®

19:00 - 20:00 Spezialthema
~Schlafapnoe-Syndrom - gibt es

alternative Behandlungsmaglichkeiten aulBer
CPAP-Maske, gibt es zahnarztliche oder
andere Hilfen?*

@

19:00 - 20:00 Spezialthema
LHilfsmittelversorgung +
CPAP-Geréte, Pflege + Wartung”
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15. Januar O+®
05. Februar 0+@
12. Februar ®+®
05. Mirz D+®@ ®+0
26. Mirz 0+@
09. April D+Q
07. Mai O+®
14. Mai 0+@
28. Mai O+®
04. Juni D+Q
24. Juni SAS- | SAS- | SAS- | SAS- | SAS-
14:00 Uhr Tag Tag | Tag | Tag | Tag
09. Juli O+®
27. August O+@
03.Septem. | ©0+@ | ©+® O+@
01. Oktober D+®
05.Novem. | O+Q | ®+@
12. Novem. ®+®
19. Novem. 0+@
03. Dezem. ®+®@

(kurzfristige Themenanderungen moglich,
Anmeldung nicht erforderlich)

®
19.00-20.00 Uhr Spezialthema
,Bluthochdruck und Schlafstérungen®

®

19:00 - 20:00 Spezialthema
.Gesunde Ernahrung bei
Schiafapnoe - was ist zu beachten®

)

19:00-20:00 Spezialthema
,HNO und Schlafapnoe aus Sicht
eines HNO Arztes

- was beachtet werden soll -*

Grollveranstaltung
Mittwoch 24. Juni 2009

® 14:00 bis 20:00 Uhr
“14. Kolner Schlafapnoetag”

geplantes Thema:
Obstruktive, zentrale, gemischte und

komplexe Schlafapnoe
-Diagnostik und Behandlung-

Gemeinsame Veranstaltung der Kolner
Schlaflabore zur Woche des Schlafes mit
grofer Firmenausstellung von Geriten und
Masken

Ort: RehaNova, Reha-Klinik Koln-Merheim

(Ausschilderung)

Achten Sie auf das separate Programm
(anfordern im Intemet oder bei den Telefonnummern)

Druck mit freundlicher Unterstitzung der Firma:

WEINMANN
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